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ตอนที ่ 6 การผ่าตดัต่อมนํา้เหลอืงรักแร้ในผู้ป่วยมะเร็งเต้านม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
ในอดีตการรักษามะเร็งเตา้นมนั้นจาํเป็นตอ้งเอาต่อมนํ้าเหลอ้งบริเวณรักแร้ขา้งนั้นออกทั้งหมดเพ่ือใชเ้ป็น
การวินิจฉยัระยะของโรค  แต่ในปัจจุบนัไดมี้การพฒันาใชเ้ทคนิคท่ีเรียกวา่  Sentinel  Lymph  Node  Biopsy  
เพื่อตรวจหามะเร็งเตา้นมท่ีแพร่กระจายมายงัต่อมนํ้าเหลือง  ดงันั้นผูป่้วยจะตอ้งเลาะต่อมนํ้าเหลืองรักแร้
ออกทั้งหมดกจ็ะนอ้ยลง  คือ  ถา้ไม่พบวา่มีมะเร็งเตา้นมมาท่ีต่อมนํ้าเหลืองจากการผา่ตดัแบบ  Sentinel  
Lymph  Node  Biopsy  แลว้กไ็ม่จาํเป็นท่ีจะตอ้งเลาะต่อมนํ้าเหลืองรักแร้ออกทั้งหมด  ทาํใหโ้อกาสเกิดแขน
บวมหลงัการผา่ตดัลดนอ้ยลง  แต่ถา้พบวา่มีมะเร็งเตา้นมกระจายมาท่ีต่อมนํ้าเหลืองแลว้กค่็อยเลาะเอาต่อม
นํ้าเหลืองขา้งนั้นออกทั้งหมด 
 วิธีการทาํ   Sentinel  Lymph  Node  Biopsy สามารถทาํไดโ้ดยการฉีดสีหรือสารกมัมนัตภาพรังสี
เขา้ไปในบริเวณเตา้นมและดูการไหลของสีหรือสารกมัมนัตภาพรังสีท่ีไปยงัต่อมนํ้าเหลืองรักแร้ต่อมแรก 
และทาํการผา่ตดัเลาะต่อมนํ้าเหลืองกอ้นนั้นเพื่อออกมาตรวจวา่มีมะเร็งเตา้นมแพร่กระจายมาหรือไม่  ซ่ึงถา้
ไม่พบมะเร็งแพร่กระจายมากไ็ม่จาํเป็นท่ีจะตอ้งเลาะต่อมนํ้าเหลืองรักแร้ท่ีเหลือออก 
 อยา่งไรกต็ามการทาํผา่ตดั  Sentinel  Lymph  Node  Biopsy กมี็ขอ้จาํกดัท่ีไม่สามารถทาํไดใ้นผูป่้วย
ทุกราย  ดงันั้นผูป่้วยสามารถปรึกษาแพทยผ์ูท้าํการผา่ตดัอีกคร้ังหน่ึงถึงทางเลือกน้ีไดว้า่เหมาะสมกบัตนเอง
หรือไม่ 
 


